1-3 mety vaikai

TVIRTINU

Pakyib r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Direktoré Virginija Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

1 savaité Pirmadienis Pusry¢iai 08:30 val.
' o Rp. . Patiekalo energetiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Iseiga ]
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verteé, keal
AviZiniy dribsniy ko$é (tausojantis) 1-K 100 4,39 4,29 15,83 116,44
Uogiené/§aldytos uogos 3p 20 0,08 0,04 13,40 84,60
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
Nesaldinta vaisiné arbata 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 6,61 5,18 51,86 289,14
Pietas 11:30 val.
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis) 148r 120 1,56 2,18 9,26 62,05
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Zuvies (joros lydeka) maltinis 5A | 80 14,81 7,88 4,92 149,65
(tausojantis)
Virtos bulvés 1Gar| 350 1,04 0,05 9,52 42,12
Marinuoty burokéliy salotos su
agurkais ir Zirmeliais aliejus 28 50 1,08 4,14 4,32 49,13
(augalinis)
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 20,81 17.39 54,71 447,90
Vakariené 15:30 val.
Makaronai su vistienos - darZoviy | 1)\ ¢ | 15530 | 1385 4,94 32,63 237,44
padazu (tausojantis)
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 18,95 8,69 39,98 327,44
IS viso (dienos davinio): 46,37 31,26 146,55 1064,48

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 metuy vaikai
1 savaité Antradienis

Pusry€iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakruipjo r. Balsiy pagrindinés mokyklos
b rd

|

Direktoré Virginija Tuméniené

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Rp. | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ )
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Grikiy ko&é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, 6K 150 5,04 4,23 27,72 166,12
tausojantis)
Kakava su pienu 4G 150 2,86 2,19 11,80 76,35
Vargkés uztepélé (tausojantis) | 13§ 20 2,69 4,08 0,80 50,72
Traputis (kukurtizy) 20 1,84 1,12 13,12 72,80
Vaisius (bananai) 150 1,80 0,45 34,65 145,50
I§ viso: 14,23 12,07 88,09 511,49
Pietiis 11:30 val.
BarSCiy sriuba su grietine 8sr | 1003 | 1,03 2,62 7,13 52,92
(tausojantis)
Lietuvigki $altibar$¢iai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Duona su séklomis 15 | 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Maltas kiaulienos pjausnys 28A 75 16,06 10,84 1,29 166,95
Virtos bulvés 1 Gar| 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pomidorai-agurkai (augalinis) | 8S 40 0,36 0,08 1,28 5,60
Pekino kopusto salotos 4s 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Arbata be cukraus 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: (su Saltibars¢iais) 23,94 19,60 33,70 386,58
IS viso: (su barsciais) 24,97 22,22 40,83 439,50
Vakariené 15:30 val.
Bulviu kogé (tausojantis) 9/K | 150 3,40 3,83 24,54 130,18
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I8 viso: 6,80 6,33 29.44 186,18
I8 viso (dienos davinio): 46,00 40,62 158,36 1137,17

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
1 savaité Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pak:'rL%)io r. Balsiy pagrindinés mokyklos
Vs

Direktore Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Rp. |Iieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiekalo pavadinimas Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé
pagardinta sviestu 2K 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér | 150,00 2,93 2,19 11,80 76,35
Pik-Nik siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius (obuolys) 80 0,32 0,32 10,66 42.40
IS viso: 15,28 11,85 51,74 362,25
Pietas 11:30 val.
DarZoviy sriuba 1St | 100 | 0,89 0,09 5,90 43,13
(tausojantis)
Grietiné 30% oD 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Kiauliena troskintasu | 1) )| 5030 | 14,90 | 11,31 5,05 178,84
padaZu (tausojantis)
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Kopisty salotos su 16s | 50 | o064 | 410 2,29 4542
agurkais
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,16 18,11 36,72 399,61
Vakariené 15:30 val.
Flenicka kruopy, sriuba 5mile | 150 | 4,51 4,80 17,48 127,42
(tausojantis)
Morky uZtepélé (augalinis) | 13,m 15 0,24 2,05 1,93 24,66
Duona su séklomis 35 3,33 2,77 15,40 103,60
Arbata be cukraus 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,08 9,62 34,81 255,68
I8 viso (dienos davinio): 43,52 39,58 123,27 1017,54

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 metu vaikai
Isavaité Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakruojo s+ Balsiy pagrindinés mokyklos

Dty

Direktoré Virginija Tuméniene

2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Sei Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, = Ene.rgme
Nr. g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, keal
Penkiy grudy dribsniy kosé | g |5, 6,41 5,54 25,61 172,92
(tausojantis)
EJogos. ar vaisiai (sezoniniai, Ip 40 0.16 0,04 2.80 14,00
Saldyti)
Arbata be cukraus 1gér| 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Pik-Nik sirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Vaisius 80 0,32 0,32 10,60 42.40
IS viso: 12,23 10,06 39,01 288,52
Pietiis 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis, 138 | 100 3,42 2,25 12,77 81,35
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Kepta viStienos blauzdele 8A | 70 18,72 13,36 0,67 196,68
(tausojantis)
Morky salotos 12s 60 0,72 4,11 5,78 56,48
Pomidorai 10S 30 0,06 1,23 26,64
Virti ryZiai su ciberZole 2G 50 1,58 0,07 13,77 64,08
Kompotas (cbuoliy, kriausiy) | 5. | 54 0,12 0,12 3,90 15,90
be cukraus
IS viso: 25,72 20,17 47,58 487,93
Vakariené 15:30 val.
Lietiniai 8milt| 100 7,37 9,47 36,37 256,55
Uogiené 3p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Pienas 1Gér| 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 12,53 13,25 53,77 381,20
I8 viso (dienos davinio): 50,48 43,48 140,36 1157,65

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

TVIRTINU

Pal-;‘r:l;u;{}o r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Jueees, -
Direktoré Virginija Tumeéniené
20024-04-30 jsakymas Nr. V-99

1 Savaité
Penktadienis Pusrytiai 08:30 val.
Yai Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas  |Rp. Nr. ISeiga, Ene.rgme
£ | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Yertékeal
Ryziy kruopy ko3é (tausojantis)| SK 150 5,96 2,38 29,66 167,88
Uogiené 20 0,06 0,00 14,18 54,20
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
Nesaldinta arbata 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
IS viso: 9,58 11,78 60,28 349,08
Pietiis 11:30 val.
Riig8tyniy sriuba su bulvémis
. 13Sr(1)| 100 1,46 3,84 6,81 65,10
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Varskés apkepas (tausojantis) | lAmilt| 120 17,84 11,66 17,46 265,16
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Bananas/bragkés 17D | 50/25 0,85 0,15 12,80 55,50
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 21,61 19,75 63,43 536,65
Vakariené 15:30 val.
Virta pienika desrelé 13A 60 6,60 14,40 1,32 159,60
DarZoviy traskinys (augalinis) | 5, | 49 1,39 1,35 13,02 38,07
(Zirneliai, morkos bulvés)
Pienas 2,5% 5G 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 11,39 18,25 19,24 253,67
IS viso (dienos davinio): 42,58 49,78 142,95 1139,40

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

TVIRTINU
Pakru%o«r. Balsiy pagrindinés mokyklos

ety

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

2 savaité Pirmadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Yni Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, Ene-rgme
Nr. g Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal
Kv1et1.r11u, @uopq kosé pagardinta sviestu 3K 150 7.40 543 29.99 190,01
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai "Avizélé/Belvita 10 0,75 1,50 6,70 44,60
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 13,65 11,08 57,04 371,61
Pietiis 11:30 val.
Bar§¢iy sriuba su grietine (tausojantis) 8Sr | 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Lietuviski $altibarsciai 16sr | 150/6 3,53 4,50 7,66 83,93
Viso grado ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9.46 46,80
Kepta vistienos filé (tausojantis) 25A (1) 50 12,25 3,52 4,41 98,52
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Pomidorai 30 0,36 0,08 1,28 5,60
Kopusy salotos su morkomis 11s 50 0,64 3,09 2,90 37,80
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso su $altibar$ciais: 18,98 11,44 51,73 380,77
I§ viso su bar§¢iais: 20,29 15,22 60,82 451,94
Vakariené 15:30 val.
Virti var§kédiai (tausojantis) Smilt| 120 16,41 8,10 28,42 250,86
Grietiné 30% 10 0,12 3,00 0,31 58,60
Arbata be cukraus 1gerG | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,53 11,10 28,73 309,46
I8 viso (dienos davinio): 50,47 37,40 146,59 1133,01

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
2 savaité Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakrugje r. Balsiy pagrindinés mokyklos

sy ”

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

. L. Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas - - - - — X
Nr. g Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal

Penkliq gljﬁdq dribsniy kosé (augalinis, 3K 150 411 2.99 26.12 14136
tausojantis)
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, $aldyti) 1P 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pik-Nik siirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 59,20
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 10,01 7,59 41,92 267,56

Piettis 11:30 val.

Pupel'lq. sriuba su darZovémis (tausojantis, 38r 100 3.95 2,28 13,63 80,99
augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 30 1,74 0,30 14,19 70,20
Kiaulienos pjausnys (troSkintas, tausojantis) 4A 75 14,11 20,14 4,29 243,45
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 42,12
Pekino kopiisto salotos (augalinis) 45 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Pomidory-agurky salotos 8S 30 0,27 0,06 0,97 4,20
Vanduo

IS viso: 22,16 25,38 47,75 469,74

Vakariené 15:30 val.

Apkepti makaronai su var$ke(tausojantis) 13,m 120 11,79 8,84 21,50 217,31
Grietiné 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

IS viso: 17,13 15,59 29,16 330,61

I§ viso (dienos davinio): 49,30 48,56 118,83 1067.,91

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

TVIRTINU
Pakruoig,r; Balsiy pagrindinés mokyklos

Do,

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

2 savaité Treéiadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Yai Patiekalo maistiné verté, g sna
Patiekalo pavadinimas Rp. | Keiga, Ene.rgme
Nr. g Baltymai |Riebalai | Angliavandeniai| Verté, keal
Aviziniy dribsniy ko§é (tausojantis) 1K 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Uogos ar vaisiai (sezoniniai, Saldyti) lp 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Pienas 2,5% 150 5.4 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Jogurtas 2,5% 125 2,80 9,10 2,50 71,00
IS viso: 12,55 10,63 46,90 325,66
Pietiis 11:30 val.
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 138r 100 3,42 2,25 12,77 81,35
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty bulviy cepelinai su varske (tausojantis) | 16émilt| 200 14,04 7,43 50,35 318,35
Marinuoti agurkai 9 sal 30 0,36 0,00 1,35 5,40
Paprika 13s 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Grietiné 30% 9D 15 0,36 4,50 0,47 43,85
Vaisuy sultys (obuoliy) 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 19,86 14,58 93,54 573,35
Vakariené 15:30 val.
Pieniska ryziy kruopy sriuba (tausojantis) 5Sr 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Pilno griido duona su sviestu 28 30//6 2,26 5,44 12,89 114,54
IS viso: 6,77 10,24 30,37 241,96
IS viso (dienos davinio): 39,18 35,45 170,81 1140,97

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
2 savaité Ketvirtadienis

Pusry¢diai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakryaio r. Balsiy pagrindinés mokyklos
149] ¥ y pag y

ety

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

. L. Rp. |I3eiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas = = - — .
Nr. g Baltymai |Ricbalai | Angliavandeniai| verté, keal

Many kruopy koseé pagardinta cinamonu 14k | 1503 | 6,16 4,20 28,87 181,18
(tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Javainis su spanguolémis 25 1,38 2,00 17,95 97,75
Vaisius 150 1,80 0,45 34,65 145,50

IS viso: 14,44 10,40 88,82 508,43

Pietiis 11:30 val.

Kopiusty sriuba (augalinis,tausojantis) 10Sr 100 0,95 2,12 5,77 42,85
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,30 59,20
Troskinta vistiena (tausojantis) 22A | 50/20 12,31 13,51 1,57 175,70
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Marinuoty burokéliy, agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3,86 46,74
Agurkas 6s 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Vanduo

IS viso: 18,46 20,59 34,14 395,71

Vakariené 15:30 val.

DarZO\.flq.troskmys su pupelémis (augalinis, L6milt| 60/60 7.85 461 22,40 141,34
tausoajntis)
Kefyras2,5% 10D 100 3,40 2,50 4,90 60,00

IS viso: 7,85 4,61 22,40 141,34

I8 viso (dienos davinio): 40,75 35,60 145,36 1045,48

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
2 savaité Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRTINU
I’akzru?ipf. Balsiy pagrindinés mokyklos
7

u;‘&{‘a, /

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

. . Rp. |Iieiga, Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R
Nr. g Baltymai |Riebalai |Angliavandeniai| verté, keal

gﬂlg‘;‘fl:l‘;set:t‘:szzgl:;‘)“‘s Ir svogunais 6K | 150 5,04 423 27,72 166,12
Kakava su pienu 4gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Griidy traputis su var§kés uZtepu 10//20 3,27 1,57 7,99 58,74
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: 11,58 8,39 60,51 354,21

Pietiis 11:30 val.

Trinta molitigy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,16 14,65
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Zuvies maltinis (jiros lydeka) (tausojantis) SA 60 9,79 5,98 4,96 112,62
éf;‘;f;;‘s‘;" makaronai su darzovémis 9Gar | 50/50 | 4,66 5,82 17,42 135,96
Pomidorai 10S 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Troskintos darZzovés 19A 25 0,62 5,63 1,28 59,90
Vanduo

IS viso: 17,88 21,15 43,64 437,10

Vakariené 15:30 val.

SklindZiai su obuoliais (tausojantis) 14m 100 7,21 12,94 38,42 293.94
Uogos/uogiené 3.p 15 0,06 0,03 10,05 40,65
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 7,27 12,97 48,47 334,59

I§ viso (dienos davinio): 36,73 42,51 152,62 1125,90

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai
3 savaité Pirmadienis

Pusrytiai 8:30 val.

TVIRTINU

Pakruojo r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Vtates, ©

Direktor¢ Virginija Tumeénieng
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ) R L. .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal

RyzZiy kruopy kosé 5K | 150 5,96 2,38 29,66 167,88

(tausojantis)

Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00

Taputis (grikiy) 10 1,16 0,30 6,42 23,40

Vaisius 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: 12,82 7,03 62,93 354,78

Pietas 11:30 val.

Pupeliy sriuba su darzovemis | 50 |0, 3,42 2,25 12,77 81,35

(augalinis, tausojantis)

Viso griido ruginé duona 18 20 1,48 0,32 8,53 43,04

Maltas vistienos/kakakutienos

Yukulis (tausojantis) 26A(1) 50 12,71 3,06 2,03 84,49

Grietinés padaZas 20,D 20 0,41 3,86 1,27 42,24

Virtos bulvés 1Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13

KOpl'lStL} sglotos su agurkais ir 5 50 0,53 2,40 1.88 37.19

pomidorais

Agurkai 6S 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 60,00
IS viso: 20,55 12,32 55,53 410,74

Vakariené 15:30 val.
Bulviy voleliai su varske 3milt | 120 6,32 3,05 31,32 175,37
(tausojantis)
e P

Grletvme 30% - sviesto 82% 13D 30 0,55 14,26 0,70 133,00

padaZas

Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 6,87 17,31 32,02 308,37

I§ viso (dienos davinio): 40,24 36,66 150,48 1073,89

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metuy vaikai
3 savaité Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakrljg',a.r. Balsiy pagrindinés mokyklos

,g:, ,_/

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga, g Ene'rglinel
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verte, kea
Kukurizy kruopy kosé 13K | 150 6,06 5,08 31,38 188,92
(tausojantis)
}Jogo§ ir vaisiai (sezoniniai, 1P 40 0,16 0,04 2.80 14,00
Saldyti)
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,87 2,19 11,84 76,35
Pik-Nik siirio desrelé 40 10,68 8,32 0,20 118,40
Vaisius 100 1,20 0.30 23,10 97,00
I§ viso: 20,97 15,93 69,32 494,67
Pietuis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 28r 100 0,87 3,06 5,64 50,48
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,80
KiSulenos malums 16A | 70 11,66 3,44 1,60 114,45
(tausojantis)
Virtos bulvés G1 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Troskinty darZoviy miSinys | g, | 4 0,93 4,99 2,17 60,45
(3aldytos) (augalinis)
Agurky-pomidory salotos 88 30 0,27 0,06 0,97 4,20
Vanduo
I8 viso: 18,11 14,89 37,03 386,30
Vakariené 15:30 val.
[LICHEIA S Wasis 11Milt | 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Traputis (grikiy) 15 1,74 0,45 9,63 35,10
IS viso: 12,87 16,16 36,86 327,62
I8 viso (dienos davinio): 51,95 46,98 143,21 1208,59

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai

TVIRTINU

Pakrl’lyje r. Balsiy pagrindinés mokyklos

/1229

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

3 savaité Treciadienis Pusryé¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga, g Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté keal
MieZiniy kruopy kosé K | 150 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 20 1,50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 80,00
I viso: 13,69 12,33 63,03 437,50
Pietiis 11:30 val.
jrrinta darZoyiy stiuba 14Sr | 150 2,07 3,24 11,97 84,47
(tausojantis)
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,30
Kiaulienos troSkinys suryZiais| 154 | 190/50 | 15,94 9,34 22,17 236,71
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 98 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Pekino kopiisto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Vanduo
I% viso: 22,33 17,48 49,04 443,56
Vakariené 15:30 val.
Viso grudo milty skryliai 2milt | 100 5,43 1,19 33,28 162,72
(tausojantis)
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Arbata be cukraus lgér 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,79 5,69 33,75 206,67
I§ viso (dienos davinio): 41,81 35,50 145,82 1087,73

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

TVIRTINU

Pakry{oi-e r. Balsiy pagrindinés mokyklos
/ 7

Direktoré Virginija Tuménieng
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

3 savaité¢ Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekal istiné verté iné
Patiekalo pavadinimas |Rp. Nr. [ ISeiga, g A " — Ene.rgme
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | vert¢, keal

Penkiy grady dribsniy kose 8K | 150 4,11 2,99 26,12 141,26
(augalinis, tausojantis)
EJogo§ ir vaisiai (sezoniniai, 1P 15 0.06 0.03 10,05 40,65
Saldvti)
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I§ viso: 11,07 8,74 70,97 395,01

Pietas 11:30 val.
Zirniy sriuba su bulvémis 128r | 100 3,42 2,25 12,77 81,35
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Duona su séklomis 18 30 2,85 2,37 13,20 88,30
Zuvies apkepas (laSisa) 18A(1)| 85 13,24 7,41 8,73 153,59
(tausojantis)
Kepta lasi8os filé (jOros
lydekos, folijoje, tausojantis) 184 >0 12,35 10,44 0,15 143,42
Virtos bulvés 1 Gar 50 1,04 0,05 9,52 42,12
MaI‘UI?UOtl burokéliai su 39 50 1,53 2,35 3.86 46,74
agukais
Pomidorai 108 20 0,20 0,04 0,82 3,40
Vanduo
I§ viso apkepas 22,35 15,37 48,99 424,79
I§ viso: 34,70 25,81 49,14 568,21
Vakariené 15:30 val.

PieniSka pilno grudo asr | 150 5,32 4,88 18,26 138,92
makarony sriuba(tausojantis)
Pilno grido duona susviestu |y |homiis| 466 7,82 8,89 128,11
ir striu

IS viso: 9,98 12,70 27,15 267,03

I8 viso (dienos davinio): 55,75 47,25 147,26 1230,25

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
3 savaité Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

TVIRTINU

Pakr‘u)jﬂ r. Balsiy pagrindinés mokyklos
y/) 4

&agggﬁ

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga, g ’ Ene.rglinel
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai verte, kea
Grlqul kos_e pagardinta sviestu 6K 150 775 6.70 30,08 209,29
(tausojantis)
Pik-Nik stirio desrelé 20 5,34 4,16 0,00 118,40
Pienas 10D 150 5,10 3,75 7,35 84,00
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 18,59 15,01 50,43 464,69
Pietiis 11:30 val.
Barsiai su pupelémi 9Sr | 100 1,79 2,16 9,10 58,29
(tausojantis)
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido duona 18 20 1,15 0,20 9,46 46,80
Cepelinai su mésa .
(kalakutiena) 14 milt| 200 15,00 6,94 44,92 306,78
Grietiné 30% 9D 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Pomidorai 10Sal 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Marinuoti agurkai 98al 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Vaisiy sultys 150 0,30 0,30 15,00 60,00
IS viso: 20,19 15,08 81,20 537,81
Vakariené 15:30 val.
Virta pieniska desrelé 13A 60 6,60 14,40 1,32 159,60
Pomidory padazas 5 0,08 0,01 1,20 5,25
Darzoviy tro$kinys
(augalinis) (Zirneliai, morkos 15A 80 2,77 2,70 13,02 76,13
bulvés)
Arbata be cukraus 1Gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,45 17,11 15,54 240,98
I§ viso (dienos davinio): 48,23 47,20 147,17 1243,48

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

4 savaité Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakruoio r. Balsiuy pagrindinés mokyklos
2’70 2 U pag y

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patiekalo energetiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. I3eiga, g Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Vverté, keal
Makar.ona.l su fermentiniu stiriu 12K 150 10,17 837 59,30 267,69
(tausojantis)
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sausainiai Avizélé/Belvita 20 1,50 3,00 13,40 89,20
Vaisius 100 0,76 0,30 13,94 56,00
I viso: 12,43 11,67 86,64 412,89
Pietiis 11:30 val.
Pupeliy sriuba su darZpovémis 38r | 100 3,95 2,28 13,63 80,99
(tausojantis, augalinis)
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Zuvies kepinukai (tausojantis) 6A 75 13,08 9,77 8,81 247,76
Grietinés padaZas 20D 20 0,42 3,87 1,29 41,61
Virtos bulveés 1 Gar 50 1,15 0,05 9,52 42,12
Kopusy salotos su agurkais 168 50 0,64 4,09 2,29 44,78
Pomidorai 108 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata be cukraus lgér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,70 20,32 46,23 509,16
Vakariené 15:30 val.
Viso grado milty skryliai (tausojantis) 2milt 100 5,43 1,19 33,28 162,72
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 10,89 9,44 41,10 296,67
I8 viso (dienos davinio): 44,02 41,43 173,97 1218,72

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai

TVIRTINU

Pakr‘uyjfa r. Balsiy pagrindinés mokyklos

Dpettes, ”

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4 savaité Antradienis Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ‘s
Patiekalo pavadinimas l;p. ISeiga, g , Ene.rglinel
r. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, Kea
Pel‘lll’ll.U( .kr, kose.su morkomls ir svoglinais| 150 3.92 371 30,08 160,52
(augalinis, tausojantis)
Pienas 2,5% 10D 100 3,60 2,50 4,90 56,00
Vaistus 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 7,92 6,61 47,98 269,52
Pietiis 11:30 val.
Agurkiné sriuba (tausojantis) 2sr 100 0,87 3,06 5,64 50,48
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Klauh.eno.s suktinukai su striu 24A 50 12,82 19,54 2.15 234.93
(tausojantis)
Virtos bulvés 1G 50 1,15 0,05 9,52 42,12
Marinuoty burokéliy - agurky - Zirneliy 28 50 1,08 4,14 432 49,13
salotos
Vaisi sultys (obuoliy) 150 0,00 0,00 16,50 66,00
IS viso: 17,15 27,89 31,18 432,25
Vakariené 15:30 val.
Kepti varskédiai (tausojantis) Tmilt 100 15,16 12,73 25,51 277,22
Grietiné 30% 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Uogos/uogiené 3.p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,36 14,27 39,07 346,07
IS viso (dienos davinio): 40,43 48,77 118,23 1047,84

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 metu vaikai
4 savaité Treciadienis

Pusry¢éiai 08:30 val.

TVIRTINU
Pakru%o r. Balsiy pagrindinés mokyklos
- e

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

Patickalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Patickalo energetiné verté, g Ene.rginé
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Verté, keal
AviZiniy dribsniy ko3é (tausojantis) 1K 150 6,59 6,44 23,75 174,66
Vaisiai/Saldytos uogos Ip 40 0,16 0,04 2,80 14,00
Arbata be cukraus 1gér 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Jogurtas 2,5% 125 3,63 3,13 10,00 83,75
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 10,78 10,01 49,55 325,41
Pietiis 11:30 val.
Trinta moliligy sriuba (tausojantis) 15Sr 150 1,28 2,56 9,13 62,07
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,10 8,79
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Kiauli§n0§ maltinis su ryZiais ir kopustais 14A 70 10,55 13,47 3,52 176,80
(tausojantis)
Virtos bulvés 1 Gar 70 1,46 0,07 13,36 59,13
Pekino kopusto salotos 48 50 0,63 2,53 1,31 28,78
Marinuoti agurkai 9S 30 0,84 0,00 0,39 4,80
Vaisiy sultys 150 0,00 0,00 11,00 44,00
IS viso: 16,73 21,11 47,61 443,57
Vakariené 15:30 val
Miltiniai blynai 8milt 75 4,47 9,25 21,69 185,23
Uogiené 3p 20 0,08 0,04 13,40 54,20
Pienas 2,5% 150 5,40 3,75 7,35 84,00
IS viso: 9,95 13,04 42,44 323,43
I§ viso (dienos davinio): 37,46 44,16 139,60 109241

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




1-3 mety vaikai

TVIRTINU
Pakl}()j«‘n r. Balsiy pagrindinés mokyklos
Jutey

Direktoré Virginija Tumeéniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4 savaité Ketvirtadienis Pusry¢iai 08:30 val.
. Patiekalo energetiné verte iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga, g - - g — e . Ene.rgme
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | verté, keal
Gl‘lle}. kf>se su rr.lork.omls ir svogiinais 6K 150 5,04 423 34,65 166,12
(augalinis, tausojantis)
Kakava su cukrumi 4Gér 200 3,82 2,93 15,78 101,80
Traputis (grikiy) 20 2,32 0,60 12,84 46,80
Vaisius 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 11,58 8,16 76,27 367,72
Piettis 11:30 val.
Bari¢iai su pupelémis (tausojantis) 9 Sr 100 1,79 2,16 9,10 58,29
Grietiné 30% 9D 3 0,07 0,90 0,09 8,79
Viso griido ruginé duona 18 20 1,16 0,20 9,46 46,80
Virty; bu'vig-varskes kuSulaiCial 17 milt| 150 11,57 6,43 38,01 244,95
(tausojantis)
Pomidory-agurky salotos 88 50 0,45 0,10 1,62 7,00
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Vanduo
IS viso: 15,40 14,29 58,75 409,78
Vakariené 15:30 val,
Pieniska ryZiy kruopy sriuba (tausojantis) | 5milt 150 4,51 4,80 17,48 127,42
Duona su sviestu ir siiriu 1D |30//5//20 6,46 10,21 13,28 176,10
IS viso: 10,97 15,01 30,76 303,52
I% viso (dienos davinio): 37,95 37,46 165,78 1081,02

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus




1-3 mety vaikai

TVIRTINU

Pakgp}u r. Balsiy pagrindinés mokyklos
T,

Direktoré Virginija Tuméniené
2024-04-30 jsakymas Nr. V-99

4 savaité  Penktadienis Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo energetiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga, g Ene.rglinel
Nr. Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Verte, kea

Penk1‘q gr.ﬁdu, dribsniy ko$¢ (augalinis, K 150 411 2,99 26.12 141,26
tausojantis)
Smulkinti bananai su braskémis 17D 50/25 0,85 0,15 12,80 55,50
Kakava su cukrumi 4Gér 150 2,87 2,19 11,80 76,35
Vaisius 100 0,40 0.40 13,00 53,00

IS viso: 8,23 5,73 63,72 326,11

Pietuis 11:30 val.

Kruop_u, ‘(perhmq') sr%uba su bulvémis 1S 100 0,52 1,89 4,20 35,70
(augalinis, tausojantis)
Duona su séklomis 18 20 1,90 1,58 8,80 59,20
Maltas vistienos kepsnys (tausojantis) 26A 50 12,34 5,13 4,75 114,24
Grietinés-pomidory padaZas 19D 10 0,27 1,75 1,08 20,99
Grikiai su darzovémis (augalinis) 8G 25/25 2,25 5,47 16,03 102,94
Marinuoti Zirneliai 78 30 1,32 0,01 3,75 20,70
Marinuoty burokéliy - agurky salotos 38 50 1,53 2,35 3,86 46,71
Vaisiy sultys 200 0,00 0,00 22,00 88,00

IS viso: 20,13 18,18 64,47 488,48

Vakariené 15:30 val.

Virtas kiausinis su duona ir sviestu 3milt | 54/5//30| 9,53 12,82 13,62 210,78
(omletas su Zirnelias)
Arbata be cukraus 1Gér 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 9,53 12,82 13,62 210,78

IS viso (dienos davinio): 37,89 36,73 141,81 1025,37

Galima keisti jvairiy garnyry ir saloty variantus.




TVIRTINU
Pakruoig,;. Balsiy pagrindinés mokyklos

s, ”

Direktoré Virginija Tuméniené
Vienos dienos maistiné verté 1-3 mety vaikams lankantiems Balsi 2024-04-30 jsakymas Nr. V-99
mokyklos Klovainiy ikimokyklinio ugdymo skyriy

Dienos Baltymai  |Riebalai Angliavandeniai i§|Energiné verté kcal

1savaité,pirmadienis 46,37 31,26 146,55 1064,48
1savaité,antradienis 46,00 40,62 158,36 1137,17
1savaité,treéiadienis 43,52 39,58 123,27 1017,54
1savaité ketvirtadienis 50,48 43,48 140,36 1157,65
1savaité,penktadienis 42,58 49,78 142,95 1139,40
2savaité,pirmadienis 50,47 37,40 146,59 1133,01
2savaité,antradienis 49,30 48,56 118,83 1067,91
2savaité,treCiadienis 39,18 35,45 170,81 1140,97
2savaité ketvirtadienis 40,75 35,60 145,36 1045,48
2savaité,penktadienis 36,73 42,51 152,62 1125,90
3savaité,pirmadienis 40,24 36,66 150,48 1073,39
3savaité,antradienis 51,95 46,98 143,21 1208,59
3savaité,tre¢iadienis 41,81 35,50 145,82 1087,73
3savaité ketvirtadienis 55,75 47,25 147,26 1230,25
3savaité,penktadienis 48,23 47,20 147,17 1243,48
4savaité,pirmadienis 44,02 41,43 173,97 1218,72
4savaité,antradienis 40,43 48,77 118,23 1047,84
4savaité,trediadienis 37,46 44,16 139,60 109241
4savaité ketvirtadienis 37,95 37,46 165,78 1081,02
4savaité,penktadienis 37,89 36,73 141,81 1025,37
Viso: 881,11 826,38 2919,03 2233831

20- ties dieny valgiarastis sudarytas remiantis svetaine http://foodbsse. azurewebsite.net
maisto bazés produkty maistinémis vertémis, Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo valgia-
istaigy 20 dieny perspektyviniy valgiara$€iy ir patiekaly receptiiry rinkiniu , www. Smlpe.lt/lt/
mityba ir fizinis aktyvumas/rekomenduojamieji perspektyviniai valgiara$¢iai.

Technologinés kortelés yra pakoreguotos pagal Rekomenduojamas paros maistiniy medZiagy
ir energijos normas, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016m.
birzelio23d. [sakyma Nr. V-836 "Dél Lietuvos Respublikos sviekatos apsaugos ministro

1999 m. lapkri¢io25 d. jsakymo Nr. 510 "Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir
energijos normy tvirtinimo pakeitimas".

Sudarant valgiara§¢ius nejvardintas maistiniy medziagy i§likimo koeficiantas.

Esant prekiy kiekio, pristatymo sutrikimams, karantino, ligos, techniniy gedimy, vandens tieki-
imo gedimams vaiky maitinimo meniy galimi pakeitimai.




